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Остались считанные 
дни до  2025  года. 
В заключительном 

выпуске хотелось бы больше 
говорить о  хороших собы‑
тиях, чем о грустных. Ну вот, 
например, наконец Госдума 
одобрила запрет принимать 
в  школы не  знающих рус‑
ский язык детей мигрантов. 
Как мучились педагоги, пы‑
таясь объяснить не понимающему ребенку тему урока! 
Остальные в это время «простаивали». В итоге учебный 
процесс замедлялся. Теперь всё‑таки поняли, что так не‑
возможно учить. Сколько лет для этого понадобилось, 
и подсчитать сложно!

Россия прекратила социальные выплаты в Абхазии, 
чтобы добиться соблюдения «баланса обязательств», 
заявил министр иностранных дел РФ Сергей Лав‑
ров. Выплаты из  России в  Абхазию шли на  зарплаты 
учителям, врачам, работникам силовых структур. 
Россия этой зимой будет поставлять электроэнергию 
по  коммерческой цене. Как  сообщает RBC.ru, власти 
Абхазии попросили о бесплатных поставках энергии 
в 2025 году, но пока не получили ответа. Абхазия за‑
просила бесплатно 327 миллионов киловатт-часов. 
В  прошлом месяце в  Абхазии прошли волнения. Оп‑
позиция недовольна соглашением с Россией, которое 
предусматривало российские инвестиции в экономику 
Абхазии. С 2020 года Абхазия из России получила более 
2,9 миллиардов киловатт-часов, общей стоимостью 
11 миллиардов рублей. Из них 10,1 миллиарда – бес‑
платно. Вместо животноводческих ферм в  Абхазии 
расцвели майнинговые фермы, добывающие биткоины. 
Неплохо устроились!

Главным событием минувшей недели стала Прямая 
линия – пресс-конференция президента РФ Владими‑
ра Путина. Более четырех часов в  прямом эфире он 
отвечал на  вопросы. Это была динамичная встреча. 
В ее ходе было видно, что глава государства владеет 
ситуацией в стране. Спокойно и убедительно отвечал 
он на провокационные вопросы журналистов недру‑
жественных стран, с  юмором парировал на  вопрос 
девушки о порносайтах.

Из речи президента звучала и хорошая, обнадежи‑
вающая информация. Например, информацию от мо‑
лодой семьи о существовании лимитов на семейную 
ипотеку Владимир Путин назвал безобразием, так 
как  это субсидии от  государства банкам, и  разницу 
в процентной ставке банкам отчисляет государство.

Также президент сказал, что  инфляция достигла 
9 процентов, а зарплата выросла примерно на 18 про‑
центов. Возможно, не все почувствовали. Мы узнали, 
что россияне едят мяса 80 кг в год, а в Европе – только 
42 кг. Еще  проблемы со  сливочным маслом, то  есть 
с его подорожанием, связаны с тем, что россияне стали 
больше пить молоко, и на переработку на масло его 
перестало хватать.

Еще одна хорошая новость: всем пенсионерам ин‑
дексируют пенсию на 7,3 процента. Пенсия, конечно, 
обесценится, но совсем-совсем на немножко.

 ✍ Анатолий Кузнецов, главный редактор

P. S. Первый номер в 2025 году выйдет 13 января.
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МОСКОВСКИЙ ФИЛИАЛ СПБГУП 
«ИНСТИТУТ ИСКУССТВ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ»

День открытых дверей 
07.02.2025

•	РЕКЛАМА И СВЯЗИ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ 
•	ПРИКЛАДНАЯ ИНФОРМАТИКА
•	СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
•	ЮРИСПРУДЕНЦИЯ 
•	ЗВУКОРЕЖИССУРА
•	ЭКОНОМИКА
•	МЕНЕДЖМЕНТ
•	КОНФЛИКТОЛОГИЯ 
•	ИСТОРИЯ ИСКУССТВ

ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛЕФОНАМ:

8(499)288‑25‑76; 8(925)917‑87‑00
https://msk.gup.ru

Льяловское шоссе, д. 1, рядом с г. Зеленоград

3208

Высшее 

образование 

рядом  

с домом!

3199

РЕМОНТ МЕБЕЛИ
Обивка, перетяжка мягкой мебели на дому. Тел. 8‑495‑744‑36‑53. 
WhatsApp 8‑925‑744‑36‑53.

РЕМОНТ МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
Мебельные ткани. Работаем с  организациями и  частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, д.  7. Тел.: 8‑499‑734‑87–73, 
8‑915‑013‑26‑08.

услуги для вас

Зеленоградцев ждут на выставке
проекта «Герои наших дней на полотнах современ-
ных художников»

Горожанам некогда скучать, в свободное время у них 
есть шанс увидеть замечательные художественные ра-
боты. Создать себе новогоднее настроение и зарядить-
ся положительными эмоциями вы сможете до 9 января 
2025 года в Культурном центре «Зеленоград».
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Банки проверят
П р е з и -

дент  В. В.  Пу-
тин назвал «безобразием» 
ситуацию,  когда  банки 
под  предлогом отсутствия 
лимитов не дают семьям ипо-
теку под 6 процентов. Банки 

накидывают еще 7 процентов, 
что делает ипотеку неподъем-
ной. Такой вопрос президенту 
задала в прямом эфире моло-
дая семья. Президент России 
обещал разобраться в  этом 
безобразии.

Украинские мошенники украли 250 млрд.
У  доверчивых граждан 

России украинские мошен-
ники похитили 250 милли-
ардов рублей. Мошенниче-
ство по отношению к России 
на Украине возведено в ранг 

государственной политики. 
Недавно на  территории Мо-
сквы правоохранительные 
органы накрыли колл-центр, 
где «трудились» около 300 
телефонных мошенников.

Бывший замминистра – создатель ОПГ
Как сообщает РИА Новости, 

следствие установило, что быв-
ший замминистра обороны РФ 
генерал армии Дмитрий Бул-
гаков, обвиняемый в мошен-

ничестве, создал и возглавил 
организованную преступную 
группу. Это следует из судеб-
ного документа, имеющегося 
в распоряжении РИА Новости.

Нарушения в Министерстве просвещения
Генпрокурор Краснов от-

правил Путину итоги проверок 
о нарушениях в Министерстве 
просвещения. При проверках 
выявлено, в  том числе, не-
эффективное использование 
денежных средств. 

Среди «больших про-
блем» он упомянул учебни-
ки. В 2024  году возбуждены 
уголовные дела о  хищениях 
при реализации нацпроектов 
на  сумму более 4,5 млрд. 
рублей.

Троян от мошенников
МВД сообщило о  новой 

схеме мошенничества, свя-
занной со взломом телефона 
при помощи трояна Mamont 
во  время покупок в  интер-
нет-магазинах. Мошенники 

создают сайты несуществую-
щих оптовых магазинов с то-
варами по привлекательным 
ценам. Под видом трекера че-
ловек скачивает мобильный 
банковский троян Mamont.

Выброс мазута в Анапе
Более 5500 человек и 184 

единицы техники участвуют 
в ликвидации последствий за-
грязнения нефтепродуктами 

побережья Анапы и Темрюк-
ского района после крушения 
утром 15 декабря двух танке-
ров компании «Волгонефть».

Террорист задержан
Следствие предъявило 

обвинение в  терроризме 
гражданину Узбекистана 
Ахмаду Курбанову, задер-

жанному за  убийство на-
чальника войск РХБЗ ВС РФ 
генерал-лейтенанта Игоря 
Кириллова.

Ленин останется в Мавзолее
Президент России Владимир 

Путин высказался о возможно-
сти вынести Ленина из Мавзо-
лея. Он отметил, что этот вопрос 
чрезвычайно чувствительный. 

«Когда‑то общество к  этому 
придет, но сегодня, особенно 
сегодня, мы не должны пред-
принимать шагов, которые 
раскалывают общество».

Перестрелка в Абхазии

У   з д а ни я 
парламента Абхазии про-
изошла стрельба, в резуль-
тате которой, по  предва-
рительной информации, 

ранены двое депутатов. 
В  ноябре после протестов 
Аслан Бжания подал в  от-
ставку с  поста президента 
Абхазии.

Выйдет ли ФРГ из ЕС?
Партия «Альтернатива 

для  Германии» (АдГ) в  рам-
ках предвыборной програм-
мы призвала к  выходу ФРГ 
из состава Европейского со-
юза (ЕС). Об этом сообщило 
агентство Bloomberg.

Политик Алиса Вайдель 
раскритиковала Евросоюз 
за  разрушение автомобиль-
ной промышленности страны 
и  предложила превратить 
блок в  зону свободной тор-
говли.

«Великие» планы Турции
Президент Турции Ред-

жеп Тайип Эрдоган, выступая 
за  съезде правящей Партии 
справедливости и  развития, 
призвал пересмотреть итоги 
Первой мировой войны. Он 
сказал: «Города, которые мы 

называем Алеппо, Идлиб, Да-
маск и Ракка, станут нашими 
провинциями как Антеп, Хатай 
и Урфа». Это высказывание 
часть аналитиков оценила 
как  провокацию, способную 
вызвать глобальный конфликт.

Маск раскритиковал военную помощь 
Украине
Миллиардер Илон Маск 

выступил с критикой реше-
ния властей США о военной 
помощи Украине. Этим он 
поделился в соцсети Х. Речь 

идет о  проекте финансиро-
вания 12 биолабораторий 
и  очередной помощи Укра-
ине на  сумму в  60 млрд. 
долларов.

Главный бенефициар – Израиль
Главный бенефициар 

событий, происходящих 
в Сирии – Израиль, заявил 
президент РФ Владимир Пу-
тин. «Всё‑таки главным бе-
нефициаром, на мой взгляд, 
является Израиль»,  – ска-

зал Путин в  ходе «Прямой 
линии» в  четверг. Россия 
осуждает захват любых си-
рийских территорий, от-
метил глава РФ, и позиция 
России не  подлежит кор-
ректировке.

Орбан о Трампе
Избранный президент 

США Дональд Трамп – миро-
любивый человек, который 
ненавидит кровопролитие 
и поэтому поможет урегули-
ровать конфликт на Украине. 
Такое мнение выразил журна-

лу Mandiner премьер-министр 
Венгрии Виктор Орбан. «Он 
человек мира… он не начал 
ни одной войны во время сво-
его первого президентского 
срока и закончил те, которые 
смог», – заявил Орбан.

Россия достигла своей цели  
в Сирии
Президент  Владимир 

Путин заявил, что  Россия 
достигла своей цели в  Си-
рии – не допустила создания 
исламского халифата. 

Глава российского го-
сударства  подчеркнул , 
что  не  считает происходя-
щее в  Сирии поражением 
России.

ЗНАЧИМЫЕ СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
В РОССИИВ МИРЕ

МАКСИМУМ ИНФОРМАЦИИ ЗА МИНИМУМ ВРЕМЕНИ
В МОСКВЕ
Москва поддержит малый 
бизнес

В Москве более 904 тысяч 
малых и  средних предпри-
ятий. Городскими мерами 
поддержки воспользовался 
каждый 11‑й бизнес. Мэр 
Москвы Сергей Собянин от-
метил, что на таких предпри-
ятиях работают 3,5 млн. чело-
век. Малый и средний бизнес 
обеспечивают четверть на-

логовых поступлений. Москва 
запустила региональные про-
граммы льготного факторин-
га и льготного кредитования 
для  креативных индустрий, 
ИТ, производства и  науки. 
Для предпринимателей также 
предусмотрены бесплатные 
консультации, деловые и об-
разовательные мероприятия.

Новые станции метро

В Москве до  конца года 
ожидаются еще четыре стан-
ции метрополитена, сообщил 
Сергей Собянин в  беседе 
ТАСС. Речь идет о  станци-
ях Троицкой линии метро, 
которые должны дойти 
до этого населенного пункта 
в ТиНАО – «Корниловской», 

«Коммунарка» и  «Новомо-
сковской». Собянин отметил, 
что  вторая очередь этой 
линии может быть достроена 
до конца года. Новые остано-
вочные пункты позволят ей 
стать одной из  самых про-
тяженных в метро и  самой 
длинной линией за МКАД.

Всё, что нажито «непосильным» трудом
12 декабря Хорошевский 

суд Москвы приговорил 
бывшего заместителя на-
чальника управления специ-
альной охраны МЧС Дми-
трия Даудашвили к 8 годам 
колонии по  делу о мошен-
ничестве при получении вы-
плат. Решением Коптевского 
районного суда города Мо-
сквы удовлетворены иско-
вые требования Генпрокура-
туры РФ к Даудашвили Д. В., 
Даудашвили  Т. В. и  другим 

об  обращении имущества 
в доход РФ, признании до-
говоров недействительны-
ми, взыскании денежных 
средств. Инстанции также 
отметили, что  в  доход го-
сударства обращены шесть 
квартир, нежилое помеще-
ние, земельный участок, 
автомобиль, 100 процентов 
долей участия в уставном ка-
питале общества, денежные 
средства на  сумму 52 млн. 
рублей.

Задержали банду
В Москве задержали чле-

нов банды, фиктивно трудо-
устроивших тысячу мигран-
тов. Организацией незакон-
ной миграции занимались 
8 человек. Почти за  два 
года их  доход превысил 	

3 0  м л н . 
рублей  . 
Сообщил 
Telegram-
канал сто-
л и ч н о г о 
главка СКР.

НАШ ПРЕСС-СЕКРЕТАРЬ

Зеленоград-
ские  новости 
читайте на 
zelenograd-
news.ru
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Психология в МИЭТе
–  Юлия Владимировна, расска-

жите, пожалуйста, историю создания 
психологической службы в Московском 
институте электронной техники.

–  Летом прошлого года ректор уни‑
верситета Владимир Беспалов подпи‑
сал приказ о создании психологической 
службы.

Примерно за год до этого – в сентя‑
бре 2022  года в  университете в  целях 
оперативной поддержки обучающихся, 
оказавшихся в  затруднительном поло‑
жении, был организован Ситуационный 
центр. В  его задачи входило оказание 
юридической поддержки, разрешение 
вопросов предоставления законной от‑
срочки от призыва, прием заявок на ма‑
териальную помощь. Пригласили также 
психологов – еще одним направлением 
работы центра стала психологическая 
поддержка. Была организована элек‑
тронная запись на консультации, открыт 
первый кабинет.

И  с  первого дня это оказалось вос‑
требовано. Опросы показывают, что сту‑
денты в целом хорошо относятся к идее 
обращения за помощью к университет‑
скому психологу в  случае каких‑то  за‑
труднений. За  первый год работы мы 
провели свыше 500 консультаций. 
За прошлый год уже почти 1000. И, надо 
сказать, спрос остается высоким.

Когда стартовал Институт психоло‑
гии под  руководством Евгении Алек‑
сандровны Горчаковой, служба была 
переподчинена и вошла в структуру ин‑
ститута. Все специалисты, которые начи‑
нали работать в Ситуационном центре, 
стали сотрудниками психологической 
службы. Сейчас пять психологов ведут 
приемы в университете и один – в кол‑
ледже. Психологические кабинеты от‑
крыты в главном здании, в общежитии 
и в корпусе, где разместился Институт 
психологии.

Но сказать, что психологи в МИЭТе 
появились вдруг и это было чем‑то но‑
вым и неожиданным – все‑таки нельзя. 
Психологическую поддержку можно 
было получить и  раньше. Выпускники 
прошлых лет могут помнить Наталью 
Черняеву, которая больше 20 лет прора‑
ботала в университете педагогом-психо‑
логом и много сделала для укрепления 
ментального благополучия студентов.

–  Для  чего, на  Ваш взгляд, нужны 
сегодня психологи в  системе высшего 
образования? 

–  Повторюсь за  теми, кто  называет 
современное студенчество основным 
политическим и экономическим, интел‑
лектуальным и инновационным потен‑
циалом общества. Это будущее.

Вместе с тем, период обучения в вузе 
предъявляет немало требований и  не‑
избежно влечет за собой необходимость 
серьезной актуализации всех индивиду‑
ально-психологических ресурсов.

Согласно данным масштабного ис‑
следования Российской Академии об‑
разования, проведенного несколько лет 
назад с участием 21921 студента 1‑х кур‑
сов из 22 университетов в 8 федеральных 
округах Российской Федерации, почти 
у  20 % первокурсников наблюдаются 
эмоциональные проблемы, связанные 
с  повышенной возбудимостью, склон‑
ностью к депрессивным состояниям, ча‑
стым сменам настроения, тревожностью.

Сегодня психологическое благополу‑
чие студентов стало одним из приорите‑
тов высшего образования.

В интересах студенческой молодежи 
предпринимаются значительные дей‑
ствия на  федеральном уровне. Акаде‑
мическое право обучающихся на  пси‑

хологическую помощь как одно из усло‑
вий для  обучения закреплено в  статье 
34 ФЗ «Об  образовании в  Российской 
Федерации».

Министерство науки и высшего об‑
разования Российской Федерации очень 
активно поддерживает развитие психо‑
логических служб в  вузах. Совместно 
с  учеными Российской академии обра‑
зования разработана Концепция разви‑
тия сети психологических служб в вузах, 
создан Федеральный ресурсный центр 
психологической службы в системе выс‑
шего образования, который занимается 
организацией научно-методического 
обеспечения работы.

На последнем Всероссийском семина‑
ре-совещании психологов вузов в июне 
этого года заместитель министра Ольга 
Петрова отметила, что количество пси‑
хологических служб в вузах страны с 
2020 года выросло с 256 до 474.

Перед ву за м и с та вится за дача 
не только по подготовке специалистов, 
но  и  по  предоставлению всех условий 
для  полноценного личностного разви‑
тия профессионалов. И психологическая 
служба в вузе – одно из звеньев в струк‑
туре решения этой задачи. Так можно 
обеспечить максимальную реализацию 
потенциала каждого и одновременно от‑
ветить на максимальный запрос со сто‑
роны общества и экономики.

В чем конкретно заключается работа 
психологов в вузе? В помощи в адапта‑
ции к  условиям обучения, в  решении 
индивидуальных проблем, которые так 
или иначе могут препятствовать учебе, 

в профилактике дезадаптаций, психиче‑
ских нарушений, в участии в создании 
психологически безопасной и комфорт‑
ной студенческой среды.

–  Юлия Владимировна, с  какими 
п р о б л е м а м и  В а м  п р и х о д и т с я 
сталкиваться чаще всего?

–  Примерно половина запросов 
приходится на проблемы, так или ина‑
че связанные с учебой. Здесь адаптация 
к учебному процессу, отсутствие навы‑
ков самостоятельной работы, сложности 
с организацией учебного процесса, несо‑
впадение ожиданий от учебы и от себя 
с  реальным положением дел, неуве‑
ренность в  знаниях, высокая учебная 
и внеучебная нагрузка, учебный стресс 
(и в том числе, конечно, экзаменацион‑
ный), неуспеваемость и  академические 
задолженности, ослабление или  даже 
потеря мотивации, студенческое выгора‑
ние, проблемы с концентрацией, целый 
спектр вопросов, связанных со сменой 
направления и т. д.

Студентов беспокоит также все, 
что связано с отношениями с другими 
людьми – с однокурсниками, с учебной 
группой, с друзьями, с родителями, с пе‑
дагогами, с  противоположным полом, 
с партнерами, с коллегами. В начале это‑
го учебного года было много обращений, 
связанных с переживанием чувства оди‑
ночества и  сложностями в  построении 
дружеских связей.

Приходят и те, кому интересно само‑
развитие, знакомство с собой, исследова‑
ние себя и своих возможностей.

Большинство запросов в  процессе 

консультирования в  течение первой, 
реже второй сессии, в  основном уточ‑
няются и меняются.

Но  слу чается, что за  жалобами 
на лень, усталость, апатию, экзаменаци‑
онную тревожность, плохое настроение 
прячутся действительно серьезные про‑
блемы. В силу незнания и неспособности 
адекватно оценить тяжесть своего состо‑
яния студенты фокусируются на менее 
значительных аспектах, нередко испы‑
тывая стыд из‑за «лени» и «отсутствия 
воли». И задача психологов здесь – во‑
время распознать, поговорить об  этом 
с  человеком, сообщить о  возможных 
последствиях для  здоровья, объяснить 
риски и перенаправить к врачу.

Чтобы как‑то  предупредить такую 
ситуацию, в  университете каждый год 
проводится мониторинг благополучия 
среди первокурсников. И в случае, если 
по результатам тестирования выявляем, 
что есть повод для беспокойства и пока‑
затели стресса серьезно завышены, мы 
сообщаем об этом студентам и предла‑
гаем обратить на это внимание.

На  встречах никогда не  звучит за‑
прос на  эмоциональную поддержку 
и доброжелательное внимание. Вот так 
это никто не формулирует, но все‑таки 
за  каждым обращением стоит именно 
это или и это тоже.

В МИЭТе обучается много студентов, 
которые приехали из  других городов 
и стран. Кто‑то из них впервые оказался 
так далеко от дома, не у всех есть возмож‑
ности получать достаточно эмоциональ‑
ной поддержки от родных. Такие моло‑
дые люди становятся особенно уязвимы‑
ми в психологическом плане. Особенно 
это касается студентов первых курсов. 
Общение с психологами помогает им ос‑
воиться, привыкнуть к среде, повышает 
стрессоустойчивость и  общий уровень 
психологического комфорта. Это поло‑
жительно сказывается как на их здоро‑
вье в целом, так и на успеваемости.

–  Как  Вы считаете, есть  ли своя 
специфика в работе психолога со сту-
дентами технических вузов, и если да, 
то  в  чем  заключается особенность 
оказания психологической помощи 
в техническом вузе?

–  Пока не  встречала исследований, 
где  бы проводился какой‑то  сравни‑
тельный анализ обращений в вузах раз‑
личной направленности. Но  мы часто 
обсуждаем этот вопрос с  коллегами 
из  других университетов и  институ‑
тов. Профиль запросов везде примерно 
одинаковый: учебный дистресс, трево‑
га, депрессивные состояния. Конечно, 
в зависимости от того, какой вуз – гума‑
нитарный, художественный, военный, 
медицинский или какой‑то еще – специ
фика есть. Но  заключается она в  том, 
с чем чаще всего обращаются студенты, 
каких именно запросов больше. Хочу от‑

метить, что внутри группы вузов одного 
типа эти отличия точно так же можно 
наблюдать.

–  Если  бы Вас попросили описать 
портрет современного студента, 
то  что бы Вы отметили в  первую 
очередь?

–  Мы говорим о  студенте первого 
курса или  выпускнике? Между ними 
будет заметная разница.

В  последнее время те, кто  работает 
с  молодежью, часто цитируют теорию 
поколений Штрауса-Хоуве и  называ‑
ют молодых людей, рожденных после 
2001 года, «поколением Z». Зумеров опи‑
сывают как людей с развитым чувством 
собственного достоинства. Они под‑
вержены влиянию внешних факторов – 
их пугает нестабильность, финансовый 
кризис, отсутствие Интернета. «Я и толь‑
ко я прав» – это про них. Увлечены только 
тем, что им нравится. Любят технологии, 
путешествия. У  них снижены навыки 
невербального общения. Они открыты 
миру и  любят общаться, но  предпочи‑
тают делать это онлайн. При  контакте 
с окружающими в реальной жизни часто 
теряются, не знают, как начать разговор. 
Им проще найти единомышленников 
в  Интернете. Что  касается, например, 
образования и взаимодействия с препо‑
давателями – при столкновении с труд‑
ностями теряют интерес, не терпят рез‑
кую критику, воспринимают только тех 
педагогов, которые с  ними взаимодей‑
ствуют «на равных», слушают и слышат 
их. Если педагог сможет стать открытым 
и поддерживающим наставником, будут 
его ценить и прикладывать усилия.

–  Юлия Владимировна, как в целом 
в МИЭТе прошел День психолога?

–  В этом году в МИЭТе уже второй 
раз проходил День ментального здоро‑
вья, который как раз и приурочен ко Дню 
психолога. Для студентов всех направ‑
лений подготовки были организованы 
тренинги и  мастер-классы. Большой 
интерес вызвал мини-тренинг «Мои от‑
ношения и привязанность», где обсуж‑
далось, как  тип привязанности влияет 
на отношения, можно ли изменить тип 
привязанности и улучшить отношения.

В  течение дня все желающие могли 
побывать на «Открытом приеме» в служ‑
бе, получив консультацию психолога 
без  предварительной записи. Иногда 
на приеме студенты говорят, что давно 
об  этом думали и  никак не  могли ре‑
шиться. Эти страхи естественны и  по‑
нятны. Но  обычно после знакомства 
и  нескольких встреч, или  даже после 
одной встречи, становится ясно, хочет‑
ся ли, интересно ли продолжать. Поэто‑
му мы и организуем такой прием, чтобы 
можно было прийти познакомиться 
с психологом, с тем, как все происходит, 
задать волнующие вопросы.

Психологическая служба МИЭТа: 
история, особенности, опыт работы
22 ноября сообщество психологов России отмечало свой профессиональный праздник. Именно в этот день в 1994 году 
состоялся учредительный съезд Российского психологического общества, а в 2000 году появилась традиция отмечать 
День психолога. На это же время приходится и создание в 1966 году факультета психологии в МГУ им. М. В. Ломоносова. 
В мире существует около 63 отраслей психологии: общая, детская, педагогическая, правовая и многие другие.
Отмечали этот день и в Институте Психологии МИЭТ. Магистры под руководством методиста Института провели 
тренинговый день «Такая разная психология», а  бакалавры посетили международный психологический фестиваль 
«Психологический калейдоскоп: новые технологии и  практики», который проводил Тверской государственный 
университет. Сегодня мы беседуем с руководителем Психологической службы МИЭТ Юлией Владимировной АЛКАЕВОЙ.
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Выражаю сердечную 
благодарность доктору 
Наилю Раисовичу Из-
майлову, онкологу зе-
леноградского онкоди-
спансера, за чуткое, вни-
мательное отношение, 
профессионализм, до-
броту и отзывчивость 
к каждому пациенту. Он 
действительно являет-
ся примером, какими ка-
чествами должен обла-
дать настоящий врач! 

Также хочу поздра-
вить весь дружный кол-
лектив зеленоградского 
диспансера с наступа-
ющим Новым Годом и 
пожелать всем крепкого 
здоровья!

Бунарева  
Нина
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частные объявления 

Зеленоград станет одним из крупнейших центров фармацевтической 
промышленности

На производственной площадке в Алабушево сконцентри-
рованы фармкомпании, где работают более полутора тысяч 
человек. А  будет ещё  больше  – число таких предприятий 
вырастет.

Об  этом рассказал в  своём блоге мэр Москвы Сергей 
Собянин. В  Алабушево находится зеленоградская пло-
щадка особой экономической зоны «Технополис Москва». 
Здесь работают компании «Велфарм», BIOCAD, «Р-Фарм» 
и «Генериум-Некст». Все они резиденты ОЭЗ, что даёт ряд 
льгот. В  частности, резиденты на  10  лет освобождаются 
от уплаты имущественного, земельного и транспортного на-
логов, а ставка налога на прибыль составляет всего 2 % вме-
сто 20 %. С резидентами заключаются офсетные контракты, 
позволяющие городу получать важную продукцию, а инве-
сторам – гарантированные заказы. С 2017 года заключено во-
семь таких контрактов с инвестиционными обязательствами 
суммарно на 38 млрд рублей с общим объемом инвестиций 
около 45 млрд рублей. Общая площадь производств, которые 
появятся в Зеленограде по контрактам, составит почти 150 
тысяч квадратных метров.

По трем офсетам город уже получает лекарственные пре-
параты – для лечения онкологических, кардиологических, 

эндокринных и аутоиммунных заболеваний, а также противо-
глаукомные, антибактериальные и анальгезирующие препа-
раты, антидепрессанты и нейролептики. В этом году BIOCAD 
запустил производство первого российского оригинального 
препарата для терапии рассеянного склероза, который заре-
гистрирован Минздравом России в 2023 году. «В результате 
московский Зеленоград станет одним из крупнейших центров 
фармацевтической промышленности нашей страны», – от-
метил Собянин. (Источник фото: mos.ru)

На вокзале в Крюково поставили обогреватели
В галерее конкорса – там, где люди проходят к по-

ездам или эскалаторам – появились 33 инфракрасных 
обогревателя. Они реагируют на дви-
жение и включаются при температу-
ре ниже 5 градусов.

Об  этом сообщили в Telegram-
канале Октябрьской железной до-
роги. Обогреватели навесные – они 
находятся под потолком надземного 
перехода. В прошлом году подобные 
отопительные приборы работали 
на платформах. Но на новом вокзале 
было холодно.

В ЗЕЛЕНОГРАДЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

К в а р т и р у  и   к о м н а т у. 
8‑903‑795‑69‑34

Куплю дачу, участок
Д о м ,  у ч а с т о к . 
8‑903‑795‑69‑34

Сниму
1‑2‑3‑к. кв., комн.! Для сотр. 
фирмы! 8‑903‑728‑10‑28

К в а р т и р у  и   к о м н а т у. 
8‑903‑795‑69‑34

Л ю б у ю  к в а р т и р у 
и л и   к о м н а т у ! 
8‑903‑728‑10‑28

Сниму дом. 8‑903‑795‑69‑34

КУПЛЮ
Авто

Купим ваш автомобиль. 
8‑903‑724‑25–94, zelcars.ru

Гараж
Гараж. 8‑903‑795‑69‑34

Другое
И з м е р и т е л ь н ы е 
п р и б о р ы .  Л ю б ы е 
радиодетали. Инструмент. 
8‑901‑753‑84‑06

Куплю старинные: иконы 
и картины от 80 тыс. руб., 
книги до 1940 г., статуэтки, 
с т о л о в о е  с е р е б р о , 
с е р в и з ы ,  з о л о т ы е 
м о н е т ы ,  буд д и й с к и е 
фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные 
ювелирные украшения. 
8‑920‑075‑40‑40

Магнитофоны. Приёмники. 
К о л о н к и .  А п п а р а т у ру. 
Пластинки. Кассеты. Диски. 
Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Значки. 
Монеты. Марки. Открытки. 
Статуэтки. Куклы. Машинки. 
Б и ж у те р и ю .  Се р в и з ы . 
Самовары. Подстаканники. 
Книги. 8‑909‑645‑25‑22

УСЛУГИ
Перевозки

0 ‑ 2 0  т.  А в т о  в   ц е н т р . 
8‑926‑523‑90‑97

Все авто + центр + грузчики. 
8‑926‑523‑90‑97

Ремонт квартир, 
строительство

Рем .  кв .  Быс тр о,  к ач . , 
недорого. 8‑926‑800‑54–50, 
Вася, Надя

Ремонт 
бытовой техники

Авт. стир. и  посуд. машин. 
8‑985‑251‑05‑73

Р е м о н т  л ю б ы х 
холодильников на  дому. 
8‑925‑263‑01‑90

Мастер на  час, мелкий 
ремонт, 2500 р. / час, Илья. 
8‑925‑262‑16‑00

Мастер на  час. Все виды 
работ. 8‑916‑788‑14‑90

Уроки
Репетитор по сольфеджио, 
Елена. 8‑977‑368‑36‑93

Другое
Гадаю на  к артах Таро. 
8‑909‑930‑14‑46

ТРЕБУЕТСЯ
В  продуктовый магазин 
продавец-кассир, смена – 
3500 р. +7‑916‑603‑01‑84

Автослесарь в автосервис, п. 
Андреевка. 8‑925‑101‑10‑41

В одите ль на   «Газе ль» . 
8‑925‑382‑46‑44

Д и с п е т ч е р  в   т а к с и . 
8‑925‑382‑46‑44

К о н с ь е р ж к а ,  4 ‑ й  м к р . 
+7-926-427‑54‑20

Работа в такси на своем авто, 
любой цвет. 8‑926‑438‑03‑03

Расклейщик объявлений. 
8‑909‑931‑70‑34

Требуется домработница. 
8‑909‑931‑70‑34

Тр е б у е т с я  у б о р щ и ц а 
в школу. 8‑926‑546‑13‑96

РАЗНОЕ
В добрые руки

Приютите у себя бездомных 
котят (три черненьких 
и  два пестреньких). Они 
зиму не  переживут сами. 
О т з о в и т е с ь ,  д о б р ы е 
сердца, котята вернут вам 
вашу любовь троекратно. 
8‑903‑729‑30‑63

Благодарю!🎓 Институт Психологии МИЭТ представляет курс повышения квалифика‑
ции для психологов: «Транзактный анализ – от теории к практике».

Курс рассчитан на желающих повысить свою квалификацию и научиться при-
менять транзактный анализ в психологической практике.
О программе:

📚	 Изучение классических и современных подходов транзактного анализа 
(Э. Берн, Р. Эрскин, С. Карпман и др.).
🛠	 Освоение техники анализа и коррекции межличностных взаимодействий, 
работы с жизненными сценариями и эмоциональными состояниями.
🧠	 Знакомство с основными понятиями ТА: негативные предписания, драй‑
веры, структурирование времени, рэкетные чувства, тупики и др.

Длительность курса: 72 часа.
Форма обучения: очная.
Размер группы: до 10 человек.

По окончании обучения: удостоверение о повышении квалификации установ‑
ленного образца.
Для кого: практикующие психологи и специалисты социальной сферы, желающие 
углубить свои знания и навыки в области транзактного анализа.
Результаты обучения:
- Умение применять транзактный анализ для диагностики и улучшения меж-
личностной коммуникации.
-  Навыки разработки стратегий взаимодействия и  выхода из  сложных 
ситуаций.
- Способность формировать у  клиентов навыки самостоятельности 
и ответственности.
О ведущей курса: Соколова Валентина Витальевна – специалист психологиче‑
ской службы МИЭТ. Стаж психологической деятельности – более 30 лет (систем‑
ная семейная терапия, травматерапия, интегративная соматическая терапия). 
Транзактному анализу обучалась у Макаровой Г. А., Т. Вайта, З. Миливоевича, 
Д. МакНилла, Б. Корнелла и др.

Присоединяйтесь к нам и получите мощный инструмент для своей 
практики!

Записаться можно по телефону +7(965)182‑74‑85; e-mail: ips.miet@mail.ru

Ещё больше новостей 
на zelenograd-news.ru


